
はつかいち子育て応援ナビ

親子で笑顔になれる
《ショップ＆クリニック》
子育てファミリーに優しい注目スポットを
ピックアップ！
休日の思い出作りにぴったりなお店から、
家族の健康を守る身近なクリニックまで、
暮らしをより快適に、安心なものに
してくれる場所をご紹介します。

新宮中央公園（けん玉公園）
廿日市市役所のすぐ側、愛称「けん玉
公園」。大型の複合遊具は、けん玉を
モチーフにしたユニークなデザイン
で子どもたちに大人気！お買い物帰り
に気軽に立ち寄れる街なかのオアシ
スです。

チチヤス大野
ふれあい公園

チチヤス工場に隣接する、芝生が心地い
い開放的な公園。可愛い「チー坊」の遊具
や充実した大型遊具があり、のびのび体
を動かして遊べます。

HIROHAI
佐伯総合スポーツ公園
6歳から遊べる大型複合施設。
16ｍ滑り台やくねくねトンネル
滑り台、くもの巣のようなネット遊
具はまるでトランポリン！衝撃吸収
に優れたマットが一面に敷かれて
いる乳幼児対象エリアは、屋根付
きベンチでお子さんを見守るに
も助かります。
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ママンペール 85号 原稿校正用紙
いつもお世話になっております。ママンペール85
号のご掲載枠の原稿です。恐れ入りますが、校正を
宜しくお願い致します。

訂正箇所を FAXにてご返信いただける場合は

082-262-5870
までお願いいたします。

原稿訂正締切日（校了日）

月 日（　　）

□この掲載内容に
　相違ありません。

日付　　　／

サイン

●校了ご署名欄
《注》校了の場合
は必ず右記署名
欄へ記名または押
印の上、当社まで
FAXいただくか担
当営業に直接お
渡し下さい。

広島市南区段原南2-3-28 AKビル3F
担当営業／谷口

担当制作／杉本
0821

廿日市スポーツクラブ キッズ

楽しくチャレンジする運動教室

年齢や成長に合わせて楽しく体を動かせるキッズ教
室。走る力やバランス感覚、体の使い方など、遊びや
運動を通して基礎的な運動能力を育みます。

キッズコーチング 楽
Tel.090-7890-3072
キッズコーチング 楽
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キッズトレーニング・体操教室は1歳
～小１まで。キッズラン教室は年長
～小２までと幅広く対応しています。

（キッズコーチング 楽）

キッズふれあい体操教室
年少～小2｜木曜（月４回）｜15:30～17:30の間でクラス別 各１時間

キッズジムトレーニング
2・3歳 ｜土曜（月2回）｜10:00～11:00

キッズランクラブ
年中～小学3年生｜火曜（月3回）｜16:30～17:30

ママンペール 85号 原稿校正用紙
いつもお世話になっております。ママンペール85
号のご掲載枠の原稿です。恐れ入りますが、校正を
宜しくお願い致します。

訂正箇所を FAXにてご返信いただける場合は

082-262-5870
までお願いいたします。

原稿訂正締切日（校了日）

月 日（　　）

□この掲載内容に
　相違ありません。

日付　　　／

サイン

●校了ご署名欄
《注》校了の場合
は必ず右記署名
欄へ記名または押
印の上、当社まで
FAXいただくか担
当営業に直接お
渡し下さい。

広島市南区段原南2-3-28 AKビル3F
担当営業／中村

担当制作／杉本
0827

はつかいち天神整体院

Tel.0829-31-0727
【住】廿日市市天神4-10
【営】9:30～20:00 【休】火・金・第2水曜日

赤ちゃんの頭の形とママの骨盤、
親子の「気になる」をやさしくケア。

赤ちゃんの向き癖や絶壁、頭の左右差、産後の骨盤の
歪みや腰まわりの不調など、親子それぞれのお悩み
に対応。一人ひとりの状態を丁寧に確認し、体に負担
の少ないやさしい施術で全身のバランスを整えます。

完全予約制・1日3名程
度。周りを気にせず過
ごせる、ゆったりとした
プライベート空間。

やさしく「トントン」骨から整える！
木材とゴムハンマーを使い、やさしくトント
ンと刺激する独自の「トントン骨調整法」。
強く揉んだり押したりせず、全身の骨格バラ
ンスを整えていきます。

「ママンペールを見た」で
全メニュー30%Off

※初回限定


